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石津御嶽登山競走のご案内 

 

０．はじめに 

 このたびは、石津御嶽登山競走にお申込みいただき、誠にありがとうございます。 

 選手の皆さま、運営してくださるボランティアスタッフの皆さま、近隣住民の皆さま、関係者の皆さま他、この大会に関わる全

ての皆さまが楽しんでいただける一日となりますよう、また、安全に、事故やトラブル等がないよう、ご協力をお願いします。 

 無事に運営を行うために、下記の事項を熟読して大会にお越しくださいますようお願いします。 

 

１．交通アクセスについて 

 会場は、旧南濃中学校（岐阜県海津市南濃町安江 2314-72）です。 

 電車でお越しの方は、養老鉄道・石津駅で下車してください。駅から徒歩で 10～15 分です。 

 自動車でお越しの方は、国道 258 号・盤若谷信号交差点を西（山側）に進んでください。 

 

２．駐車場について 

 旧南濃中学校のグラウンドを使用します。誘導員の指示に従って駐車してください。 

 午前６時半にオープンします。６時半まではスタッフが打合せや準備をしていますので、入場できません。 

また、入り口は、一般市道で幅員も狭いため、入り口付近で路上駐車をしないでください。 

土のグラウンドのため、悪天候の際は土がつきますので、ご了承ください。 

 石津御嶽登山口の駐車場は、選手のスタート前待機所として使用することで所有者から許可を得ています。 

 一般の登山者も利用しますので、石津御嶽登山口駐車場には、応援の方も含めて、絶対に駐車しないでください。 

 お帰りの際の交通渋滞防止のため、グラウンド駐車場の再入場は禁止します。 

（やむを得なく付近で再駐車したい場合は校舎東門下のスタッフ駐車場に一時駐車してください。） 

 お帰りの際は、西へ（山側）出て、谷を横断してから国道に向かって東進することを推奨します（※谷の増水時は不可です） 

 

３．会場について 

 会場の旧南濃中学校は、廃校となっております。廃校となって 8 年が経過して普段は使用しておらず、校舎内は十分に快適なも

のではありませんので、ご理解ください。指定の場所以外は立ち入り禁止です。 

会場には、売店や自動販売機等は一切ありません。必要なものは、事前に持参してください。会場から自動車で 5 分圏内にコン

ビニ（ローソン）が 2 箇所あります。 

 

４．受付について 

 受付時間は、7：00～8：00 です。 

案内したハガキを受付係に提示してください。 

 受付では、ゼッケン、参加賞（T シャツ）等をお渡しします。 

 その際に、ゼッケン番号に記された名前がご自身のものであるか必ず確認してください。 

 

５．荷物預りについて 

 会場に、荷物預り室を用意します。ただし、貴重品は預かることはできませんので、各自で管理してください。 

 荷物預り受付において、札にゼッケン番号を記入して、カバンにくくりつけて預けてください。 

 返却の際は、ゼッケンか完走証を引き換えとします。トラブル防止のため、口頭のみでは返却できません。 

 

６．更衣室について 

 男女別に更衣室を用意します。 

 

７．競技説明について 

 午前 8 時 20 分頃から会場にて行います。注意事項を説明しますので、選手は必ず出席してください。 
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８．トイレについて 

 旧南濃中学校内の校舎建物のトイレ２箇所を用意します。 

 ※登山口や山頂にはトイレはありません。トイレは会場で済ませてください。心配な方は、携帯トイレをご持参ください。 

 

９．スタートについて 

 スタート会場は、石津御嶽登山口駐車場前です。旧南濃中学校からスタート会場までは、徒歩により、各自で移動していただき

ます。（別紙地図を参照してください） 

 スタート会場までの移動は、小学生向けにスタッフが先導案内を行います。先導案内は、正門前を 8 時 30 分～40 分くらいに出発

します。 

 スタート会場までの市道には、路面に矢印で示します。（雨天の場合はありません）また、交差点には案内看板を設置します。 

 交通安全に十分に気をつけて、スタート会場に移動してください。 

 

10．スタート時刻について 

 別紙の「スタートリスト」を参照してください。 

 石津御嶽登山口駐車場で、待機してください。スタート時刻 5 分前に召集しますので、スタッフの指示により整列してください。 

 スタート時刻に間に合わない場合は、失格とします。遅刻出走は認めません。 

 

11.コースについて 

 本大会は、整備された石津御嶽登山道を使用します。大切に使用してください。大会中も一般登山者が登山をしています。登山

者を優先して、通行してください。ポイントごとに誘導スタッフが配置されています。 

 距離表示はありません。登山道に○合目の標識がありますので、参考にしてください。 

 もし、歩いて 10 分以上経ってもスタッフや看板がない場合は、コースアウトしている可能性が高いので、引き返してください。 

はっきりとした登山道がコースとなっていますので、不明瞭な場所を歩いている場合は、コースアウトしています。 

 1 合目～3 合目までに木製の柵がありますが、老朽化しており、危険なため、絶対に触れないでください。体重をかけた場合、破

損して滑落する可能性があります。 

 

12.給水、補給食について 

 本大会は、エイドステーションはありません。また、ゴール地点でも給水もありません。必要と思われる水分や補給食は、

各自で持参してスタートしてください。 

 ※下山後、旧南濃中学校にて、完走証と共にドリンクをお渡しします。 

 応援者や小学生が同伴者から給水や補給食のサポートを受けることは禁止します。サポート行為を発見した場合や他の選手から

通報があった場合は、失格とします。 

 

13.計測について 

 本大会は、ゴール地点において、計測会社のスタッフが手動で入力して計測します。 

 ゴール地点での着順については、５合目はゴールコーンの通過、山頂は鳥居の通過で決めます。 

 混雑する時間帯はスタッフの誘導に従ってください。 

 

14.緊急時について 

 レース中、体調が悪く完走が難しいと判断した場合は、早めにリタイアしてください。 

 リタイアする場合は、近くの誘導スタッフに申し出て、その場でゼッケンを返却してください。 

 動けなくなって、近くにスタッフがいない場合は、近くの選手に助けを求めてください。 

 それもできない場合は、本部の携帯電話（090-1622-2428）に連絡してください。 

 動けなくなった選手を発見した場合は、近くのスタッフに連絡してください。 

 救急要請が必要だと判断した場合は、本部の携帯電話（090-1622-2428）に連絡してください。 

※ 救急車が進入できるのは登山口までです。そこまではスタッフが担架で搬送します。 
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15.関門時間について 

 すべての部門で、午前 11 時が制限時間です。 

午前 11 時にゴールできなかった選手は失格です。 

 また、山頂コースは、5 合目に途中関門を設けます。関門時間は午前 10 時 00 分です。 

 制限時間、関門時間になったら、その先へは進めません。スタッフの指示に従って、速やかに下山してください。 

 

16.下山について 

 登ってきたコースをそのまま下山します。コースでは、登ってくる選手が優先です。 

 登ってくる選手とすれ違う場合、下山する人が必ず山側で立ち止まって、拍手で声援を送りながら道を譲ってください。 

 山頂コースの選手は下山時に５合目において拍手で小学生の応援をしてください。みんなで子どもたちを応援してゴールで出迎

えるため、このようなスタート時間の設定をしています。 

 

17.同伴について ※別紙の「同伴の注意事項」を熟読してください（小学生の選手宛のみ同封してあります） 

 

18.服装について 

 麓では暖かくても、山では寒い日があります。当日の気象条件や体調等を考慮して、必要と思われるウエアは持参してください。 

 雨天の場合は、防水のジャケットやレインウエアを必携装備とする場合がありますので、予めご用意ください。 

 

19.完走証について 

 下山後、旧南濃中学校の受付で発行します。全員がゴールしてから印刷開始となります。急いで下山しても印刷が始まるまでお

待ちください。併せて、ドリンクも受け取ってください。  

 

20.表彰式について 

 表彰対象者は、各部門、男女それぞれ上位 3 名です。受付付近にリザルト表を掲示しますので、表彰式に出席してください。 

 表彰式は、11 時半～正午に行いますので、各部門１位～３位の方は必ず出席してください。 

 やむを得ず、表彰式を欠席する場合は、必ず受付スタッフに申し出てください。 

 

21.失格事項について 

 ・スタート時刻にスタートラインにいなかった場合 

 ・サポート行為を受けた場合 

 ・他者の妨害、ゴミの廃棄、登山道の破壊等の迷惑行為があった場合 

 ・その他、レースの運営に支障や他者に迷惑があったとスタッフが判断した場合 

・スタッフや他の選手に対し、威圧的や脅迫的な言動をしたり、暴言を吐く等の行為があった場合 

（状況によっては、威力業務妨害で速やかに警察に通報します） 

 

22.禁止装備について 

 ・ストック、ポール等の補助具の使用は禁止します。 

 ・危険防止のため、イヤホンの使用は禁止します。 

 ・仮装や半裸になる等の服装は、危険なため禁止します。 

  

23.大会の中止について 

 本大会は、雨天決行です。注意報が発令されている場合は注意しながら運営します。 

ただし、大会中、安全に運営できないと判断する気象状況となったり、警報が発令された時点で大会を中止します。 

 また、台風の接近に伴い気象台より警報の発令が予告される場合がありますが、その際は事前に中止を決定します。 

 中止の場合は、大会ホームページと Facebook ページに掲載します。 



~ 4 ~ 
 

 

タイムスケジュール 

 

流 れ 注 意 

6：30 駐車場 オープン 
オープン前に路上駐車しないでください 

※石津御嶽登山口駐車場には絶対に駐車しないでください 

7：00 受付開始 受付時間は 8：00 まで 

8：20 競技説明 

8：40 スタート地点への案内誘導 
競技説明にはできるだけ参加してください 

9：00 山頂コース  スタート 

9：30 ５合目コース スタート 

時間差スタートです。 

スタートリストを参照してください 

10：00 山頂コース関門時間（5合目） 10 時以降、5 合目より上にはいけません。 

11：00 制限時間、競技終了 11 時になったら全員下山を開始してください 

11：30 表彰式 
被表彰者は必ず出席してください。欠席の場合は副賞の贈呈

はありません。 

12：30 駐車場 クローズ  

 


