
石津御嶽登山競走 同伴の注意事項について  

 

 小学生の登山競走では、体力の消耗による突然の体調不良やケガ等、様々な心配ごとがあります。  

 そのため、小学生の競技に対しては、１名の伴走を認めます。  

安全に楽しんでいただくため、周りの選手にご迷惑をかけないため、親子の楽しい思い出としていた

だくため、下記の注意事項を熟読してください。  

 

１．同伴の申し出  

 選手の受付をする際に「同伴します」と申し出てください。  

 受付で渡される「同伴者」というシールを胸に分かりやすく貼ってください。  

 

２．同伴開始場所  

 スタート時の混雑を避けるため、スタートから同伴できません。  

 同伴できるのは、スタートより 200ｍほど先の登山口の鳥居からです。  

 鳥居の前に待ち場がありますので、スタート前までに、待ち場で待機してください。  

 鳥居にはスタッフがいますので、指示に従って同伴を開始してください。  

 ※鳥居より上ならどこから同伴を始めていただいても構いません。  

例えば、スタート前に登って 3 合目から同伴することも可です。  

 

３．同伴方法  

 同伴者は、必ず、選手の真後ろについてください。→ 縦一列で登ってください。  

 登山道が狭く、追い越しの妨げにもなるので、絶対に横並びにならないでください。 

 また、同伴者が選手の前に出ることも禁止です。 

 

 

      選手   

    山側        谷側           山側  選手 同伴  谷側 

      同伴                    

 

 登山道        進行方向       登山道 

 

※ 山側を縦一列で登ってください。       ※ 横一列は禁止です  

 

４．禁止事項  

 選手と同伴者が横並びで登ること、また同伴者が選手より前に出て登ることは禁止です。  

選手に水分、補給食、防寒着を渡す等のサポート行為は、競技の公平の観点で禁止です。  

 選手が体調不良等になり、サポートが必要な場合は同伴者の判断で行ってください。  

→ その後、スタッフに失格を申し出てください。  

 同伴者は、他の選手の走行の妨げとなることは禁止です。  

  → お子様だけではなく、周りの選手や状況をよく観察して同伴してください  

 ※同伴者が体力不足や体調不良等で救護を受けることのないよう十分に注意してください。  

 

５．ゴールについて  

 ゴール地点の計測器付近は混雑しますので、計測器が目視で確認できるようになったら、同伴から

離脱して、応援してください。計測器近くには誘導スタッフが配置されております。  

 ゴール後にサポート行為をすることは自由です。楽しく下山してください。  

※ 下山時も、横並びならず、縦一列になって下山してください。  


