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石津御嶽登山競走運営マニュアル 

 

０．はじめに 

 このたびは、石津御嶽登山競走の運営スタッフにご参加いただき、誠にありがとうございます。 

 大会を成功させるためには、スタッフの皆様の熱意溢れる運営が必要ですので、何卒、よろしくお願い致します。 

 ※予定していたスタッフの欠員等が生じた場合は、役割を変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

１．全体を通して（←この項目は、全員のスタッフが熟読して頭に入れてください） 

・スタッフの皆様は、午前６時に集合してください。 

・スタッフ専用駐車場を設けています。別紙を参照して駐車してください。 

・駐車後、スタッフ受付をしてください。 

・スタッフ受付では、スタッフ用 Tシャツ、記念品、ドリンク、パンを配布します。 

・スタッフ Tシャツが一番外側になるようにウエアリングしてください。（雨天時は結構です） 

・防寒着、レインウエア、水分、補給食を持参してください。 

・入山する係のスタッフは、日帰り登山用のザックを持参してください。 

・選手に配布する案内も熟読してください。 

・本大会は、雨天開催です。注意報の場合は注意しながら運営します。ただし、海津市に大雨警報、暴風警報が発令さ

れた時点で中止します。その場合、大会ホームページと Facebookページに掲載します。 

 

（１）会場とスタート地点について 

・駐車場、受付、開会式、完走証発行、表彰式は、旧南濃中学校です。 

・スタート場所は、石津御嶽登山口駐車場前です。 

・説明会後、スタート地点までは、徒歩またはジョグで移動していただきます。 

・旧南濃中学校からスタート地点の移動は、案内看板と誘導員にて誘導します。 

・選手がスタート地点に着いたら、石津御嶽登山口前にて待機してもらいます。その後、部門ごとにスタートします。 

・ゴール後、選手は各自で下山し、旧南濃中学校に移動してもらいます。 

・旧南濃中学校で完走証とドリンクを受け取ってもらいます。 

・時間になったら、表彰式を行い、終了後、片付けを行って、解散とします。 

 

（２）スタートについて 

・9時から部門別でスタートします。（ウェーブスタート） 

・スタート時にスタート地点にいなかった選手は失格とし、出走は認めません。 

・小学生は、保護者１名の同伴を認めます。（受付で配布した同伴シールを貼った人が同伴者です。） 

・同伴者は、鳥居から同伴できます。混雑防止のため、スタート地点から同伴できません。 

・同伴者が選手に触れることや、水・食料を渡す等のサポート行為を禁止します。 

これらの行為が発覚した場合は、その選手は失格とします。 

・同伴者が他の選手の妨げとなっている場合は、注意をしてください。 

・スタート地点や山にはトイレはありません。（旧南濃中学校で済ませておいてください） 

 

（３）コース上について 

・誘導係は、コースを正しく誘導してください。また、選手に対して、ご声援をお願いします。 

・選手の命の危機がある場合（呼吸をしていない、多量の失血等）は、救急要請をします。 

・命の危機はないと思われる不調や急病の場合は、救護係に応急処置をしてもらいます。その際は、救護係に連絡して

ください。 

・誘導員が不調の選手を発見し措置が必要な場合、水を渡す、痙攣した脚を伸ばす等、スタッフが触れた時点で失格で

あることを伝えたうえで、措置をしてください。 

・自力で下山できない場合は、担架で下山させるので、救護係に連絡してください。 

・5合目より上のスタッフは、スイーパーが下山するときに、そのタイミングで下山してください。 

※ 小学生が下山途中にロストしないように注意してください 

・コースの途中やゴール地点にエイドステーションはありません。 
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（４）ゴールとゴール後について 

・計測工房のスタッフが PCに手動入力して計測します。当スタッフがゼッケンの読み上げをします。 

・ゴール地点の管理と着順の厳正な管理を行ってください。 

・山頂ゴール後は、速やかに下山して、５合目ゴールを応援するよう依頼してください。 

・５合目ゴールでは、山頂選手が子どもに拍手で声援を送るよう依頼してください。 

・完走証は、旧南濃中学校で交付します。 

・下山する際、選手とすれ違うときは、必ず停止し選手に道を譲るよう案内してください。 

・全選手がゴールした後、会場スタッフに記録がメールされ、その後、完走証の印刷が行われます。 

 

（５）完走証と表彰式について 

・計測工房のスタッフが完走証を部門ごとに印刷しますので、完走証を交付してください。 

・表彰対象者（各部門 1位～3位）は、一覧表を掲示します。 

・表彰式を欠席する場合は、表彰状のみ郵送することを伝えてください。 

 （表彰式を欠席する場合は、副賞の授与はありません） 

 

２．各係のお仕事 

（１）駐車場係 

・選手駐車場は西側（一番奥）のグラウンドです。（台数は十分にあります） 

・手前から順番に、駐車するよう誘導してください。 

・午前 6時半にグラウンドを開門します。 

・午前 8時まで誘導をしてください。（それ以降は、各自で駐車してもらいます。） 

 

（２）受付係 

・受付時間は、午前 7時から 8時半までで案内しています。 

・準備が整い、選手が来たら、午前 7時前でも受付をしてください。 

・選手が持参した案内ハガキでゼッケン番号を確認してください。 

・受付名簿に蛍光ペンで受付済と分かるようにマーキングしてください。 

・ゼッケンに印刷された名前に間違いがないか、本人に確認してください。 

・確認後、ゼッケン、参加賞を渡してください。 

・渡す際、「8時 20分から競技説明するので、必ず参加してください」と伝えてください。 

・小学生の受付では、「保護者が同伴をしますか？」と聞いてください。 

・同伴する保護者には、「同伴者シール」を渡して、胸に貼るよう伝えてください。 

・兼務のスタッフは午前 8時まで受付業務をしてください。 

・山頂コースは 8時 40分まで、5合目コースは 9時 10分までを目安に受付してください。 

・DNSの小中学生のゼッケン番号を誘導係長にメッセンジャーアプリで送信してください。 

・競技がはじまったら、荷物預り係と協力して、会場の管理をしてください。 

・完走証の印刷がはじまったら、交付をしてください。 

・表彰式は、11時半から 12時まで時間で準備ができたら行います。 

・スイーパーから下山の報告を受けてください。 

 

（３）荷物預かり係 

・荷物預かり受付時間は、午前 7時～9時くらいまでお願いします。 

・各自で、札にゼッケン番号を書いてもらい、カバンにくくってもらってから受付します。 

・ゼッケン番号 10桁ごとに置き場所を区切る等して、預かった荷物を置いてください。 

・競技中は、係以外の人間が入らないように管理してください。 

・持ち場を離れる場合、受付係と協力し、人がいなくなることがないようにしてください。 

・ゴール後、選手のゼッケンか、完走証で番号を確認してから、荷物を渡してください。 

・ゼッケンや完走証がない場合は、取りにいってもらってください。 

・トラブルのもとになるので、口頭のみで荷物を渡さないでください。 
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（４）スタート係 

・旧南濃中学校からスタート会場まで、徒歩による先導案内をしてください。 

 （旗を用意します。8：30頃を目安に状況判断しながら運営してください） 

・スタート前になったら、部門ごとに案内して召集し、整列させてください。 

・スタート 5分前になったら、自動車侵入禁止のコーンを置いてください。（3箇所） 

・スタート 5 分前から駐車場に停めたいという一般ハイカーが来た場合は、スタートが終わるまで待ってもらうよう

にしてください。 

・すべての選手がスタートしたら、スタート地点の片付けをして、受付係の業務をしてください。 

 

（５）コース誘導係 

・ゴール係と共にコースに入り、誘導地点と誘導方法をコース誘導係長またはゴール係長から指示を受けてください。 

・割り振った箇所で、コース誘導してください。（水や補給食を持参して誘導してください。） 

・リタイヤの申し出があった場合は、ゼッケンを受け取り、下山するよう伝えてください。 

・自力で下山が困難な選手が発生した場合は、係長に連絡して、指示を受けてください。 

・5合目より上のスイーパーが下山するタイミングが、持ち場の終了です。（下山時もロストがないよう注意） 

・選手に水等の提供を求められた際、失格になることを伝えてから渡してください。 

その後、ゼッケンを回収して、失格とし、下山させてください。 

・ゴール後の人数確認として、誘導地点①（登山口鳥居前）で下山チェックをしてください。 

 ※小学生のみチェックしてください。大人のチェックは必要ありません。 

 ※DNSの小学生の選手は、予め受付で確認してください（受付係からメッセンジャーで受信してください） 

・出走した小中学生の下山が確認できない場合は、捜索する必要があります。 

→スイーパーが下山する際、下山していない小中学生がいる場合は、対応できる限りのスタッフで捜索します 

・回収したゼッケンは、下山後すぐに計測係に渡してください。 

・登山口から旧南濃中学校までの交差点２箇所（交通安全誘導場所①・②）で誘導してください。 

・旧南濃中学校に戻ったら、片付け等のお手伝いをお願いします。 

 

（６）ゴール係 

・ゴール地点を設営してください。 

・5合目コースは、ゴールコーンの通過がゴールで、着順を確定してください。 

・山頂コースは、鳥居の通過がゴールで、着順を確定してください。 

・計測工房のスタッフが PCに手動入力します。着順にてゼッケン番号を読み上げてください。 

 

（８）救護係 

・8時半頃までは、受付係の業務をしてください。 

・8時半以降、交通安全誘導場所①、②で交通誘導してください。 

・自動車と選手による交通事故防止を図ってください。 

・5合目コーススタート前（9時 30分）になったら、スタート地点に移動してください。 

・AED、救急セット、担架をもって、登山口で待機してください。 

・救護要請があったら、状況判断して対処してください。 

・スイーパーと一緒に旧南濃中学校に移動してください。 

 

（９）スイーパー係 

・最後尾の選手から少し距離を置いて追走してください。 

・体調不良、ケガ等で動けない選手がいた場合は、救護係に連絡してください。 

・棄権の申し出があった場合は、ゼッケンを受け取ってください。 

 （小学生が棄権して保護者等がいない場合は、一人にならないよう配慮してください） 

・下山時、マーキング、メッセージボード、のぼり旗を回収してください。 

・下山したら、受付係長にその旨を伝えてください。 


